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PAR CELINE CHADELAT

AN
[~ TRE SON propre patron, faire du bien aux
autres, étre en accord avec ses valeurs, vivre
a un rythme plus proche des éléments est un
réve pour bon nombre d'entre nous. Dans cette
perspective, créer un centre d'accueil de stages de yoga
au vert suscite I'engouement. Prendre le temps est de-
venu un luxe, et les séjours proposant de vivre plus en
conscience chaque instant de la journée remportent
un franc succes. Le yoga est aussi venu compléter des

DU REVE A LA REALITE

Comme la séve qui monte, I'envie de créer un lieu en cohérence avec
valeurs du yoga s'éveille dans le caeur de nombreux pratiquants.

programmes de bien-étre déja existants : t 1al.
randonnée ou jetne. Et, bien sar, les stages
font flores. En termes de service, l'offre est va

si choisir une vie ou la dimension humai
le confort matériel. Voici trois expérience



- salle de pratique de 70 m?, 13 mojyig g

CONSACTES au yoga, l'autre moitig ay d:

: tpersgr!nel. ala Communication ayec le
a nutrition et a la permacultyre :

Cene Chivol |

Ahimsa ou la non-violence. Littérale-
ment le terme signifie « ne pas blesser »,
“prendre soin». Lessentiel du centre
Chival est né de cette éthique. Il y a 3 ans,
Marie et Adrien ont investi une ancienne
bergerie dans les montagnes de lar-
liere-pays Nicois, sur un plateau ouvert
duvent et au soleil et surplombant la ri-
Viere Var. Deux ans se sont écoulés entre
lapremigre visite et 'emménagement. Lui
&t passé d'infirmier a batisseur, elle de
"availleuse humanitaire et éleve de yoga
A professeure, Tous deux végans, leur réflexion sut la
"abilité morale, éthique de notre régime alimentaire
“4mé et de notre systéme économique les a conduits a
€ nature isolée et a un mode de vie sobre-

fi‘fn:u terres, le couple originaire de ré.g i?nd‘;:t?n
L € plante des arbres fruitiers et contrarie 1€ faute
LT UX en les sauvant d'une mort geriaine n

assez utiles aux hommes. Michel le pur-sd g

—_ﬂ

se lancer

Aujourd’hui, la famille vit a quelques kilométres du
centre. Ils le savent, leur retour sur investissement est
d'abord humain plutét que matériel, ils préférent t
quer le confort contre un bout d'e: M
toujours conscien

pait en toute tranquillité, les poulettes caquettent. Aux
beaux jours, Marie et Adrien organisent des retraites
de yoga. Marie s'est formée au yoga notamment aupres
des freres Giacomini. « Léthique de la permaculture et
du yoga se croisent. Nous essayons de faire avec moins,
en ayant le minimum d’impact sur notre environne-
ment et en créant des cercles vertueux en perpétuelle
évolution. Puis nous partageons nos réflexions et nos
actions avec les personnes €n stage », explique la jeune |

esprit YOGA | 69




