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EN BREF

L’hypnose,
cest royal

People. Comme Pactrice Jessica
Alba, la duchesse de Cambridgc Kate
Middleton  ayrajc utilisé  I'hypnose
pour se préparer 3 Ja naissance dy petit
George, réduire Ia peur eclatension lides
& Paccouchemen, diminuer [a douleur
pendant le travail er éviter l'anesthésie.
Respiration, relaxation, visualisation, ,,
Pendant la grossesse, ces techniques Juj
ontaussi permis de lutter comes
sées et le manque d’apy éil
des sages-femmes bricari g
formées 3 I'hypnonaissance. m

Des arbres
Pour y voir clair

Développement
durable,

Et si les arbres nous
servaient de réverbéres ?
Clest bel et bien Tobjectif
du projet Glowing Plants
monté par 3 diplémés de
Stanford. Ayant réussi
a inclure dans Ja séquence
de ’ADN de plantes un
géne de la luminescence —
synthétisé A partir de
actéries qui rayonnent de
lumiére — ils se sont lancés
§ dans ce qu'ils considérent
étre un projet de dévelop-
pement durable : inyen-
| ter des plantes qui nous
éclairent, comme dans
le monde féérique
de Pandora du film
Avatar. m

Normande

Bien-étre. L’Arbre aux étoiles
accueille le public preés de Honfleur
pour des séminaires, des ateliers de
développement personnel ou pour une
retraite spirituelle, Ay programme de
Fautomne 2013 : ype foule de stages
variés et une matinée exceptionnelle
avec Sofia Stril-Rever, spécialiste
du Tibet et biographe du dalai-lama. m

www.larbreauxetoiles. f




