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L’ANIMATEUR DE « THE VOICE », SUR TF1, SE LIVRE AU JEU
DE L'AUTOPORTRAIT DANS UN ENTRETIEN VERITE.

DU DIMANCHE 17 AU SAMEDI 23 AVRIL 2016
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Des séjours, parfois insolites, - -

pour communier avec la nature =

el seretrouver

s week-ends de prin-
temps offtent Foppoc-
i tunisé de sévader, de
e $€ tonificr, &'amorcer
un retouwr aux sources. Pour
cels, rien de tel que se plonger
dans des balns contemnplatifs de
faune, de flore, en osmose avec
L nature et avec sobméme. Les
différentes techniques de yoga
indoor et outdoor font adns!
fureur, tout comene bes héderpe
ments atypiques et L slow a-
tude (1a vie au ralentl). Maks pas
seulement! Notre séection en
Normandic. Bretagne et Cenere-
Val de Lotre. »
Valérie Viallet-Faust

il -y

En Normandie

SEINE-MARITIME :

DU BATEAU AU CH
A Fécamp, vous pourmez appeé
cer le palais Bénddicune, bag-
ment néogochique hors du com
mun, sa collection dacunvres dart
en ivolre ou en ferronnerie, b
distillerie qui Bbrique b cédbre
biqueur au secret ancestral
OOV siécie)... Breulte, cap vers Je
port de plakance, 3 200 m powr
une nuit 3 qual sur un voilier
Maxi 1000 (15 m) équipé de
2 cabines. A partir de 80 Cnuit
pour 2 adultes, petitsdéjeuncrs
compris.

www Lamerpourtous. fr
TA: 067917490,

ATEAL

A Colleville, 3 § km de Fécamp,
Mgérement retirées dans les
terres, deux cabanes (ottantes,
dune superficie de 40 ou S5 m?
avec terrasse, doanent sur b
Gune ot 12 fore powr un séjour
kotn du stress dadin, en pleine
nature, sur un dang de 25 ha
190 €/mult (petitdfeuner avee
bagucste €2 crolssants 3 cuire

Aars Je four, 8.
\Et'zosmssso')s

de Dicppe), le chidteau de Miro-
mesnd, od Guy de Maupassant
passa sa pethte enfance, abrite
4 chambres et sultes. Derriére les
murs du XVI' shicle s'épanouit
un jardin potager exceptionnel
tands quune fuale de hitres
clissée (3000 unités culminant 3
40 m), caracuéristique du pays de
G, enserre e pasc dominé par
un oidire du Liban deux fols con
tenalre - 0 & trouve également
un ghte, C'est un polnt de départ
vors Aidrentes excunsions : « Sur
les pas de Maupassant » jusqu’d
Fretat, « En longeant les Galises
de orade » pusquiaux plges du
ditarquement, et A partir de
115 € pecit-S&euner inchus.
www.chateaumbromesnil.com.

CALVADOS : DANS

LA PEAU DUN SOIGNEUR
A Usbeux (1 h4S de Parts), au
parc zoologique Cerza Safant

admabier. Vous &oes commvié 3 pet
parer ot & diszribuer Je repas aux
shamangs (primases) e aux pan-
s roux, 3 netroyer Jes loges,
dont celles des riinocéros, 3 par-

e Colle
(Seine Mar

diciper (perché 3 4 m ) au godter
des bons. L'offre et réservie aux
hioes des Safari Lodiges, aoobmer-
vatoires (bungalows sur pllods
dont Je 1ot desoend Jusqu'an sol)
OU yourtes mongoles. 189 € lim-
mersion solgneur (matinde de
4h.

WWW.LCTZACOm.
www safarodge coen,

l EURE:
YOGA ET MASSAGE
A le.w\ilecftuah TArbre
aux é&olles vise 2 remettre
Thumain ¢t b nature au corur
des préoccupations. Alexandra
Crayo, masseuse, ot Stéphane
Colige, professeur de yogarher-
boriste, fondateurs de ka Gémar-
che de mieux<tre Adicyam, met:
tent leur talent 3 contribution
loes dun séjour ressourcant du B
au 16 mad : pragiques de yoga
dynamijues Je matin, plus dou-
<es en fin de journde (6 séances
au total), un massage thal Jux
hutles chaudes ou ayurvidiques
¢t un ateller dherboristerie
(confection dune hulle de mas-
sge). A pastir de S90 €/pers. (en
«nmnmw)msmmi
(petits-déjeuners  thane/noky/
frules secs et autres repas com-
pris).
“wmmwm’



